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1. Video mit Erklarung zu den Aufgaben
2. Verandere deine limitierenden Muster
3. Deine groldten Aha-Momente



VERANDERE DEINE
LIMITIERENDEN
MUSTER

In diesem Modul geht es darum, die Verhinderer auf
frischer Tag zu ertappen

Im Video erféhrst du ganz genau, was damit gemeint
ist und wie du weiter vorgehen kannst. Schaue dir
darum auf jeden Fall zuerst das Video zu diesem Modul
an.

Ich bin mir sicher, wenn du diese Ubung ein paar Mal
gemacht hast, wirst du die kleinen "Schlingel" sehr
schnell erkennen und auch daruber schmunzeiln
kénnen.

Dann kannst du sie freundlich und bestimmt zur Tur

begleiten, ihnen einen schonen Weg wiinschen und
weiter auf DEINEM Kurs bleiben.

Auf geht’s, hab viel Freude bei deiner Reise



Tu es immer wieder @

Notiere hier die Impulse/ldeen, die dich von etwas ablenken wollen. Sobald du von
dem abweichst, was du dir vorgenommen hast, halte inne und sprich deinen
Verhinderer an.

Gib ihm einen (lustigen) Namen, dann bist du in der Beobachterposition, wenn du
mit ihm sprichst. Du ubernimmst somit die Fuhrung und holst dir deine Macht
zuruck. Sein Spielchen "aus dem Hintergrund" wird immer weniger funktionieren.

Im Video habe ich dir ein paar Beispiele genannt, wie du deinen Verhinderer sofort

ertappen kannst. Sage ihnm/ihr direkt, dass die Masche bis jetzt funktioniert hat,
nun jedoch nicht mehr greift. Du bist der Boss in deinem System.

Deine Ablenkungsstrategien

Bsp.: noch eben schnell einen Kaffee holen, bevor ich anfange
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Nimm dir jetzt viel Zeit zu reflektieren. Beziehe die Universellen Gesetze mit
ein und Uberprufe, wie die Wirkung jeweils in deinen Rollen und in deinen Anteilen
ist. Lege alles Ubereinander, gleiche alles miteinander ab und spure hinein.

Notiere all deine Erkenntnisse, die du bislang gewinnen konntest und
treffe DEINE (neuen) Entscheidungen.
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