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HALLO,
ICH BIN
BIRGIT!

Als ganzheitliche Kinesiologin & Transformations-Coach
begleite und unterstttze ich Menschen, sich von ihren
limitierenden und blockierenden Glaubens- Reaktions-
und Verhaltensmustern zu befreien. Durch selbst
gemachte Erfahrungen und Erlebnisse weil3 ich, wie es
sich anfuhlt, in seinem inneren Gefangnis festzustecken
aber eben auch, wie es sich anfuhlt, sich daraus zu
befreien. Durch Bewusstseinsentwicklung wachsen wir
und kdnnen Zusammenhange viel schneller erkennen.
Unser Korper hat alles in sich, um sich selbst zu heilen,
wir mussen ihm nur den Weg dazu frei machen.
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https://www.facebook.com/kinesiologie.birgitmenke
https://www.instagram.com/birgit.menke/

7 magixcé L%océé ZUr inneren Eez’éif

Modul 1

Willkommen im Jetzt

Modul 2

Die Universellen Gesetze - verstehen und inl:egrieren

Modul 3

Erkenne deine Uberzeugungen und Gewohnheiten



Modul 4

Dein Verhdltnis zu dir

Modul 5

Verdndere deine limitierenden Muster

Modul 6

Sei bereit fiir magische Ver&'inderungen

Modul 7

Liebe dich selbst



